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Pok

INGREDIENTI
QUINOA
ERBA CIPOLLINA
SALSA COCKTAIL

GERMOGLI DI SOIA

SURIMI DI GAMBERI
VERDURE DI STAGIONE



Porke-

d-Frter- SALMONE £ VERDURE GRIBLATE )8



Poke-a-Porter - MAZZANCOLLE

INGREDIENTI

RISO NERO
CREMA DI ASPARAGI
SCALOGNO
ERBA CIPOLLINA
SALSA PONZU
ZESTE DI ARANCIA

MAZZANCOLLE




Foxe-a-Forter - IARIARE DI MANZD

INGREDIENT]

RISO POKE
CIPOLLA ROSSA CARAMELLATA
GRANELLA DI PISTACCHIO
SALSA TERIYAKI
SALSA POKE

TARTARE DI MANZO



INGREDIENTI

RISO POKE
SEDANO RAPA A FILETTI
ERBA CIPOLLINA
MAYO SPICY
CARPACCIO DI VITELLO

ARANCIA

Foke-a-Forter - CARPACCID DI VITELLD £ ARANCIA



Poxe-g-Porter - CARCIOEN £ TONND

INGREDIENT]

RISO NERO
CARCIOFI A FETTINE
TONNO
MAYO WASABI

LIME



INGREDIENTI

RISO POKE
MAIS
POMODORINI ROSSI SEMISECCH!
OLIVETAGGIASCHE
MAYO VEGANA
BURRO DI ARACHIDI

PATATA VIOLA IN POLVERE

Poke-a-Porter - VEGAND




INGREDIENTI

RISO NERO
UOVA DI CAPELIN
POMODORINI SEMISECCHI GIALLI
GRANELLA DI PISTACCHIO
STRACCIATELLA

MAZZANCOLLE



INGREDIENTI

FARRO
BANANA SAUCE
SEDANO SFILETTATO
ORATA

FRAGOLE



INGREDIENT]

RISO POKE

FAGIOLINI VERDI

SALSA CHEDDAR

CREMA DI ASPARAGI

PANCETTA CROCCANTE




INGREDIENTI

MIXAI 4 CEREALI

POLPA DI GRANCHIO

CURRY MADRAS

SALSA SRIRACHA

GAMBERI



Poke-g-Porter - TONND £ LIME

INGREDIENT]

RISO POKE

TONNO

CIPOLLE CROCCANTI

POMODORINI SEMISECCHI GIALLI

POMODORINI SEMISECCHI ROSSI

SALSA GUACAMOLE

LIME




Foxe-a-Forter - SALMONE £ CUORE DY PALUA



Poke-g-Porter - PULLED PORK
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INGREDIENT]

RISO POKE

CREMA DI RADICCHIO

GERMOGLI DI SOIA

FONDO BRUNO

SALSATERIYAKI

PULLED PORK




Poke-g-Porter - PASTICEIO 1 TONND




Foke-a-Forter - TUTTELE RICETTE




Foke-a-Forter - TUTTELE RICETTE

Poke creati dallo chef lvan Alunni
Lastello a1 Petrata - Assisi - Pl






